Рекомендации по выполнению индивидуального контрольного задания по дисциплине «Проектирование карьеры»
для студентов заочного отделения

Дисциплина «Проектирование карьеры» включена в вариативную часть программы подготовки специалистов в нашем колледже и предназначена для формирования у студентов знаний, умений и навыков, необходимых для построения успешной профессиональной карьеры в современных рыночных условиях в любой выбранной ими сфере деятельности.  
В результате изучения данной дисциплины студент должен:
Знать:
- способы оценки способностей и качеств личности для выполнения различных видов деятельности, способы коррекции личностных качеств;
- особенности, преимущества и недостатки основных и дополнительных  способов поиска работы на современном рынке труда;
- правила составления и содержание основных документов в процессе самопрезентации перед потенциальными работодателями (резюме и сопроводительного письма);
 - основные этапы подготовки к собеседованию, цели и рекомендации по ответам на стандартные и нестандартные вопросы в процессе проведения собеседования при приеме на работу;
- правила успешного собеседования и основные причины отказа на собеседовании;
- основные направления и принципы реализации профессиональной карьеры;
- основные правила делового общения;
- правила эффективного управления своим временем с целью повышения эффективности его использования;
- основные виды, симптомы, стадии протекания стресса и правила саморегуляции в условиях стресса. 
Уметь:
- оценивать и анализировать способности и качества личности при подборе наиболее подходящих видов деятельности;
- составлять документы для самопрезентации на рынке труда;
- составлять эффективные планы работы;
- проводить деловые переговоры; 
- осуществлять подготовку к самопрезентации в процессе прохождения собеседования при приеме на работу;
- планировать развитие своей профессиональной карьеры.
Индивидуальное контрольное задание по дисциплине «Проектирование карьеры» для студентов заочного отделения включает в себя два теоретических вопроса.  
При подготовке к выполнению работы студент должен изучить соответствующий теоретический материал по вопросам контрольного задания с использованием литературных источников, включая электронные ресурсы, которые необходимо перечислить в конце контрольной работы в списке использованной литературы, оформленной в соответствии с требованиями ГОСТ 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка. Общие требования и правила составления».
Объем ответа на каждый теоретический вопрос должен составлять не менее 3-4 страниц печатного текста шрифтом Times New Roman, межстрочный интервал полуторный, способ выравнивания – по ширине. 
После написания контрольная работа сдается на проверку. В рецензии преподаватель дает оценку выполненной работе (зачет/незачет) с указанием замечаний, которые студенту необходимо будет учесть на дифференцированном зачете по дисциплине «Проектирование карьеры».
Контрольная работа студента может быть зачтена или не зачтена в зависимости от степени соответствия выполненной работы индивидуальному заданию и требованиям к её выполнению.
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